
TｅＴｅサークル通信ｖｏｌ．１１                   平成 25年２月 15日 

 いよいよ年が明けました☆   

今年もＴｅＴｅサークルをどうぞよろしくお願いいたします。 

  

年も暮れに近づいた 12 月のＴｅＴｅサークルは 11 組参加と大盛況★ 

なんといっても開催日時はクリスマス！！みんなでワイワイと盛り上がりました（☆＾＾☆） 

クリスマスソングをみんなで歌って、手遊び歌をしてみたり・・・♪ 

日頃抱いている不安や疑問、困っていることを互いに話し、終始和やかな雰囲気でした☆ 

皆さんが話していた一例を紹介すると・・・・・ 

「夜泣きってどういう状態？？」「何をしてもなきやまない状態のことだよ。」「あきらめて付き合うしかない

のよね。」「夜のドライブがこうか的って聞いたことがあるけど、私は試したことないな。」「日中に遊ばせる 

といいよ。」「環境が変わってもなるって聞くよね。」・・・・・・・話は続く。 

 

 

 

 

 

 

その他、お正月の過ごし方の話題や新年度の保育所の話題にも触れ、各々情報を交換していました。 

「よいお年を！また来月に★」と言いつつ解散した 12月。あっという間に楽しい時間は過ぎました！！ 

 

そしてやってきた 1月！寒い日ながらも、7組の参加がありました（＊＾＾＊）。 

気持ちも新たに新年 1 回目の TeTe サークルですが、この 1 ヶ月の間にも各々のお子様には何やら

あった様子・・・。互いに「え？そんなことがあったの（-□-；）？？」と驚きを見せていました。 

そんな日頃の変化を話せるのも、TeTe サークルで顔を合わせているからでしょうか？ 

そして児の成長は早いっっ！！ 

先月寝返りできなかったお子様ができるようになっていたり、椅子を使って１人立ちできるようになっていたり。 

１つ１つの積み重ねが、明日の成長を確実に創っていくのだと実感しました。 

短時間ではありましたが、骨盤体操も行いました。例え体を動かすのは気持ちがよいもの！！ 

自宅でも簡単にできる方法をお伝えしたので、是非お家でも続けてくださいね！！ 

 

 

 

 

 

 

TeTe サークルは毎月第４火曜日開催しています☆ 興味のある方、是非ご参加下さい♪ 

 

仙台市立病院周産部  MC 係担当(内線３４３１) 


