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   4 月 24 日（火）に第 11 回 TeTe サークルが開催され、

  3 組の親子の参加がありました（*^_^*）

    新年度になり初めのサークルに、新しいお友達が

   2 組加わりましたよ！！ ＼(^o^)／

                    

今回のサークルの話題は、これから始まる

『予防接種について』でした。

予防接種の基本の基本として、種類や内容・

定期や任意接種の違い・接種スケジュールの

立て方などお話をしました。

    これから予防接種に向かう 2 ヶ月のママから質問があり、先輩ママ達から

    いろいろな体験談やアドバイスなど話がありました。いま話題のポリオに

    ついても、ママ達同士で情報交換していましたよ♪

☆詳しい内容は、TeTe サークルにきて聞いてみませんか！☆

    

           ママ達の悩みや不安、心配事などはいろいろ話すことで

解消することがいっぱいあります。

いろんな情報を知りたい方、仲間作りをしたい方、気軽に

「ちょっとのぞきに来て見ました！」と遊びにきて見ませんか♪

☆次回は 5 月 22 日に開催します。『小児科の先生からのお話』です。

以前から要望の多かった成長発達について、起こりやすい事故、

よくある病気の対処法などの内容ですよ！

           
                               仙台市立病院 周産部病棟 担当：MC 係（内線 3431）

午後 4 時ごろ寝るから

就寝が 23 時で困るの。

どうしてるの？

昼寝を早くして、起きたら

外遊びで体を動かし疲れ

させると早くねるよ！

夜は自分時間も必要だね


