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     残暑がまだまだ厳しい中『あついー！！』と言いながらも、 

汗をかきながら集まったママと子供達は、笑顔いっぱいでした。 

 

     8月に開催した「母乳育児と歯について」では、 

     11組の親子が参加されました。 

     歯が生え始めた 7～9ヵ月のママ達は、たくさん     

     質問して色々な情報をてにしてました。 

                           

「おっぱいを吸わせながら、寝かしつけ 

                          しているけど、その後に歯磨きできない」 

                                  ↓ 

                          母乳が虫歯の原因にはならないです。歯          

                          に食べ糟などを残ったままにするのが       

                         よくないこと。食べたら歯のお手入れを! 

    サークルに集まったママ達、顔見知りになり自然と会話がはずんでいましたよ♪ 

 

 

 

 

 

    9月に開催した「予防接種について」では、 

9組の親子が集まりました。 

    今話題の予防接種〖ポリオワクチン〗について 

   新しい情報も取り入れたお話でした。 

   ママ達は、スケジュールの立て方や任意接種の 

ことについて、体験談を聞き・質問をしたり、 

色々な情報交換を行っていましたよ。 

 

 

  不安解消したい方、仲間作りをしたい方、新しい情報を知りたい方など 

 「ちょっと覗きにきました！」という気軽な気持ちで、遊びに来てみませんか 

 

         仙台市立病院  周産部病棟  担当 MC係（3431） 

 

 


