
 

 

 

 

 

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、令和２年４月からマタニティクラスを中止して 

おりました。 

この度、「母乳育児」「お産の流れ」について、短時間ではありますが病棟助産師と話をして 

いただく機会を設けることと致しました。希望される方のみではありますが、ぜひ受講いただ 

き、赤ちゃんを迎える準備をしていただきたいと思います。 

 

対象： 妊娠３６週または３７週の妊婦さんで希望される方 

 

日時： 月曜日から金曜日  

①  ９：００～９：３０ 

②  ９：３０～１０：００ 

③  １０：００～１０：３０ 

④  １０：３０ ～１１：００ 

 

1 回の面談時間は 30 分程度となります。 

予約制となります. 

 

場所： D ブロック 

 

予約方法： 希望される方は、３４週の保健指導の際に担当スタッフへ 

お申し出ください。 

 

 

◎ 妊婦健診とマタニティクラスが同日実施となるため、当日の状況によってはそれぞれ 

すぐにご案内できず、お待たせすることもあります。ご了承いただきますようお願い 

いたします 。お時間に余裕をもってお越しください。 

◎ 感染予防のためにマスクをご持参、ご着用をお願いいたします 

◎ ご本人様おひとりでの参加をお願いいたします。 

  当日、風邪症状などある際には、受講をご遠慮いただくこともございますのでご了承 

いただきますようお願いいたします。 

◎ 夫立会い分娩に関しては再開の予定はございません。 

 

 

感染予防のため皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

仙台市立病院長 

マタニティクラスに関するご案内 


