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仙台市立病院入院時食事療養業務概要 

 

１．施設概要 

（1） 名称  仙台市立病院 

（2） 所在地 仙台市太白区あすと長町一丁目１番１号 

（3） 病床数 525 床 

（4） 病棟・病床構成及び配膳車 

病 棟 病床数 配膳車数 

４階 （ＩＣＵ／ＨＣＵ） 40 床 24 膳タイプ １台 

５階東（泌尿器科・婦人科病棟） 34 床 36 膳タイプ １台 

５階西（周産部・ＮＩＣＵ／ＧＣＵ） 57 床 42 膳タイプ １台 

６階東（小児科病棟） 36 床 36 膳タイプ １台 

６階西（内科・感染症内科・呼吸器内科・血液内科・糖尿病･代謝内科病棟） 45 床 48 膳タイプ １台 

７階東（循環器内科病棟） 44 床 48 膳タイプ １台 

７階西（消化器内科病棟） 44 床 48 膳タイプ １台 

８階東（皮膚科・耳鼻いんこう科・眼科・歯科口腔外科病棟） 44 床 48 膳タイプ １台 

８階西（脳神経外科・脳神経内科病棟） 43 床 48 膳タイプ １台 

９階東（外科・心臓血管外科病棟） 44 床 48 膳タイプ １台 

９階西（整形外科・形成外科病棟） 44 床 48 膳タイプ １台 

１０階（精神科病棟） 50 床 48 膳タイプ １台 

 

（5） 病床利用率  79.6％（令和元年度実績） 

（6） 診療科目  25 科 

内科、外科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、脳神経内科、血液内科 

糖尿病・代謝内科、感染症内科、心臓血管外科、脳神経外科、整形外科、形成外科、

精神科、小児科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、放射線科、 

病理診断科、歯科口腔外科、麻酔科、救急科 

（7） 栄養管理科延床面積   761.87 ㎡   （概数） 

区 分 面積㎡ 区 分 面積㎡ 区 分 面積㎡ 

事務室 32.48 食品庫 33.64 調理室 

（調理・盛付・配膳） 
219.91 

委託事務室 12.17 冷凍･冷蔵室（庫） 27.52 

下処理室 47.91 洗浄室 121.54 休憩室 

（更衣室・ＷＣ含む） 
50.58 

調乳室 

（前室含む） 
16.67 

ワゴンプール 

（前室含む） 
88.35 

倉庫・準備室等 111.1 
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２．患者食 

（1） 仙台市立病院治療食の指針―食事基準―に準拠 

（2） 献立は 28 日サイクルメニュー方式で実施 

・選択メニュー： 

一般食のうち常食喫食者対象に週 1 回、木曜日の昼食と夕食で実施 

・行事食：年 12 回程度実施 

・出産祝い膳 

・食 種：約 50 種類 

（3） 調乳数（治療乳のみ） 

3,336 食（令和元年度実績） 

（4） 個別対応 

全体の約 60％に対して対応している 

 

３．令和元年度入院患者延べ食数  336,031 食 

   患者食数 1 食あたり 306 食・1 日あたり 918 食（特別治療食の割合は約 28％） 

     

４．主要調理機器 

熱源はガス、電気、蒸気の併用 

スチームコンベクションオーブン、ブラストチラー、蒸気回転釜・スープケトル、 

自動粥調理器 等 

 

５．盛付・配膳方法 

配膳ベルトコンベアを使用した中央配膳 

 

６．エレベーター（配膳・下膳用） 

配膳専用エレベーター 1 基（配膳車 1 台搭載可能） 

 

７．配膳・下膳時間及びオーダー締め切り時間 

 

８．栄養管理システム 

  ニュートリメイト 700Win （大和電設工業㈱）使用 

区分 配膳時間 下膳時間 オーダー締切時間 

朝食 7：45 8：45 前日の 16：00 

昼食 12：00 13：00 10：00 

おやつ 15：00 19：00（夕食時下膳） 10：00 

夕食 18：00 19：00 15：30 

調乳（ＮＩＣＵ） 11：15  9：30 


