
仙台市立病院後期臨床研修プログラム

　麻　酔　科

診療内容と実績

○

○

麻酔科部長 ○

プログラムの目的と特徴

研修内容と到達目標

■短期研修

■1年研修

■2年研修

■麻酔科週間スケジュール

月
火
水
木
金

（麻酔：ICU研修）
（麻酔：ICU研修）

（麻酔：ICU研修）
9:00～

（麻酔：ICU研修）
（麻酔：ICU研修）

8:15～8:30 8:30～9:00
ICU回診
ICU回診

スタッフミーティング
術前カンファレンス

・担当症例患者を術前訪問し，術前評価を行う
・術前評価と手術術式を考慮して，麻酔指導担当医と相談の上，麻酔計画を立案する
・麻酔計画に基づき，麻酔準備，実践する
・術中の異常事態や緊急事態に対して，適切な対応が取れるようにする
・術後訪問により担当症例についての麻酔評価を行う
・麻酔科的に問題のあった症例や，興味深い症例について症例提示しディスカッションする
　（木曜日，月1～2回）

・麻酔科的により問題の多い症例を対象とする研修を行う
・硬膜外麻酔，緊急手術の麻酔を指導医と共に経験する
・集中治療科，ペインクリニック，緩和医療部門をローテーションし，それぞれの分野の基本的 診療に
 ついて学ぶ
・指導を得て麻酔科関連学会での発表を行う。

・単独であるいはコンサルテーションを得て緊急手術麻酔を経験する
・集中治療室（ICU)では呼吸管理，鎮静･鎮痛を中心に各科のコンサルテーションを受けることが出来るよ
う
 知識・技術・経験を深める
・希望により東北大学病院麻酔専門医コースに編入することが可能
・標榜医資格を取得する

手術の麻酔に当たっては，患者さんが手術という試練に，痛みがなく安心して
取り組めるよう，そして出来る限り安全であるよう，援助を心がけています。

集中治療室（ICU)では救急患者や重症の患者さんの治療に当たって，呼吸
管理を中心に，各科の医師と協力して救命に努めています。

ペインクリニックは，様々な痛みの診断と治療に取り組んでいます。
安藤　幸吉

　侵襲の大きい手術や，高齢，重篤な術前合併症を有する患者に対して，安全かつ質の高い麻酔，周術期
管理を行えることが麻酔科医として必要な資質です。特に当院では救急患者を積極的に受け入れていること
もあり，緊急手術や重傷患者の集中治療などに対する麻酔科医の役割は大きくなっています。このように定
期手術の麻酔のみならず，緊急手術の麻酔も多数経験できるのが当院の特徴の１つです。
　さらに麻酔科関連領域（救急・集中治療，ペインクリニック，緩和医療など）についても積極的に麻酔科医が
関与しており，貴重な症例の経験と知識技術の習得にとどまらずケアマインドを培う場でもあります。

ICU回診
ICU回診
ICU回診

ペインクリニックカンファレンス
抄読会

症例カンファレンス・ミーティング
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