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赤ちゃんの歯が生えても母乳育児を続けられます  

朝夕は過ごしやすくなり、秋の気配が感じられるようになりました。皆さまいかが 

お過ごしでしょうか。 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当院ではマタニティクラスや TeTe サークルを実

施できない状況が続いております。また、面会制限等、皆さまのご協力をいただいております。前

号に続き、TeTeサークルの内容を紹介したいと思います。今回は「赤ちゃんの歯が生えてからの

母乳育児」についてです。 

Ｑ赤ちゃんの歯が生えたらおっぱいはやめるの？  🅰続けられます  

ポイント 歯のお手入れの後に飲ませます 

       →授乳の前に歯磨きをして飲み終わったらそっと外します 

       離乳食が始まってもジュース類は飲ませないようにします 

       →水かお茶にしましょう 

Ｑ歯の手入れはどうしたらいい？      

ポイント  歯が生えたら、ガーゼで拭くことから始めます 

        前歯が生えそろったら歯ブラシを使います  

 

Ｑいつから歯医者さんに行けばいいの？ 🅰下の歯 2本、上の歯 2本生えたら 

ポイント  かかりつけ歯科医院をもちましょう 

        お母さんの母乳育児の希望を伝えましょう 

        出産前から歯医者さんと話し合っておくと良いでしょう 

 

中止しているマタニティクラスや TeTe サークルの再開については当院ホームページでお知らせ

いたします。今後も母乳育児を継続できるよう情報提供させていただきます。 5西病棟 広報担当 


