
Grade1 Grade2 Grade3 Grade4

白血球減少 <3700-3000 <3000-2000 <2000-1000 <1000

好中球減少 <1600-1500 <1500-1000 <1000-500 <500

貧血 <13.5or12-10 <10-8 <8

血小板低下 <150000-75000 <75000-50000 <50000-25000 <25000

肝機能

　　　　AST ＞30-90 ＞90-150 ＞150-600 ＞600

　　　　ALT M：＞42-126 ＞126-210 ＞210-840 ＞840

F：＞23-69 ＞69-115 ＞115-460 ＞460

Bil 1.6-2.3 2.3-4.5 4.5-15 ＞15

腎機能（Ccr） ＜90-60 59-30 30-15 15＜

咳嗽
軽度の症状；
市販の医薬品を有する

中等度の症状；
内科的治療を要する

高度の症状；身の回りの
日常生活動作の制限

呼吸困難
中等度の労作に伴う
息切れ

極めて軽度の労作に伴う
息切れ

安静時の息切れ

悪心
食欲不振

食事に影響ない
食欲低下

顕著な体重減少、脱水、
栄養失調を伴わない
食事量の減少

カロリーや水分の経口摂
取が不十分：経管栄養・
TPN・入院を要する

嘔吐 24時間に1-2回 24時間に3-5回 24時間に6回以上

倦怠感 だるさがある、元気がない
身の回り以外の日常生活
動作の制限

身の回りの日常生活
動作の制限

便秘
便軟化剤/緩下剤/食事
の工夫/不定期に浣腸を
使用

緩下剤/浣腸の定期的
使用

摘便を要する

下痢
普段より<4回/日の
排便増加

普段より4-6回/日の
排便増加

普段より7回/日以上の
排便増加

疼痛 軽度の疼痛
身の回り以外の日常生活
動作の制限

身の回りの日常生活
動作の制限

末梢神経障害 治療を要さない
身の回り以外の日常生活
動作の制限

身の回りの日常生活
動作の制限

手足症候群
ヒリヒリ、チクチク感、軽度
の赤みや腫れなどがある
が日常生活に支障ない

腫れ、痛み、赤みが強く
日常生活に支障がある

皮膚亀裂、水疱、潰瘍、
強い痛み

口内炎
軽度の症状、
治療必要なし

中等度の疼痛、経口摂取
支障なし、食事の変更を
要する

高度の疼痛、
経口摂取に支障あり

高血圧 120-139/80-89 140-159/90-99 ≧160/100

皮疹(掻痒・圧痛
の有無を問わない)

体表面積の<10% 体表面積の10-30% 体表面積の>30%

血糖値 110-160 160-250 250-500 ＞500

蛋白尿 1＋ 2＋ 3＋ 4＋

Cre 1-1.5 1.5-3 3　6 ＞6

（熱・咳・咽頭痛など）

（動悸・息切れ・立ちくらみなど）

（鼻血・口腔内の出血・内出血など）


