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献立表（常食Ⅰ-Aのみ） 
（28日サイクルメニュー） 

 

 

 

 

 

 

 
 

仙台市立病院栄養管理科 
 

 

 

 



常 食 Ⅰ 献立グループ：A

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 食ﾊﾟﾝ６枚切 2 ﾎﾟﾏﾏ ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 冷凍食ﾊﾟﾝ6枚切57g 114.00 精 白 米 87.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (ﾎﾟ) 15.00 水 113.00

味噌汁 切ﾌ ﾓﾔｼ 味噌汁 ｶﾌﾞ葉付 味噌汁 ｲﾓ 玉ねぎ 味噌汁 ｷｬﾍﾞﾂ ｲﾝｹﾞﾝ 味噌汁 ｷｬﾍﾞﾂ ｲﾝｹﾞﾝ ポタージュスープ ﾍﾞｰｺﾝ3ﾀﾏﾈｷﾞ 味噌汁 庄ﾌ 白菜
切  ふ 2.00 ｶﾌﾞ･根ｽﾗｲｽ冷 25.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 20.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 豚 ･ ﾍﾞｰｺﾝ② 3.00 庄内ふ 2.50
も や し 20.00 ｶﾌﾞ･葉ｶｯﾄ冷 5.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 15.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 白菜 ･ 生 20.00
味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 人参 ･ 生 10.00 味    噌 9.00
だし汁 130.00 だし汁 110.00 だし汁 120.00 だし汁 120.00 だし汁 120.00 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.10 だし汁 140.00

魚の漬け焼き 50 笹かまぼこ 魚の香味焼き 温泉卵 厚揚げの葱たれかけ 2ｺ ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 9.00 豆腐のカレー炒め 50
赤魚50(骨ﾅｼ･冷) 50.00 ｻｻｶﾏﾎﾞｺ  20 20.00 さは゛生40 40.00 半熟卵 47.00 絹厚揚げ 72.00 水 30.00 豆腐木綿400 50.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.10 茄子のそぼろ煮 60 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.40 P-濃口醤油 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 牛乳 1000CC 70.00 豚ひき肉 20.00
清酒･2級 6.30 揚げなす 60.00 清酒･2級 5.00 P-濃口醤油 5.90 砂  糖 1.50 ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｵﾑﾚﾂ ｺﾏﾂﾅ･葉･冷 20.00
本みりん 5.00 人参 ･ 生 15.00 本みりん 4.00 オクラの湯葉和え 25 穀物酢 1.00 (加)ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｵﾑﾚﾂ 40.00 玉葱細目短冊冷 20.00

白菜の炒り煮 80 ﾄﾘひき肉 15.00 きざみねぎ・冷 5.00 オクラの湯葉和え 25.00 水 0.30 鶏卵 L 12.92 人参 ･ 生 10.00
白菜 ･ 生 60.00 (加)おろししょうが 1.00 ｷｬﾍﾞﾂと揚げの炒め煮 8 大根と油麩の含め煮 きざみねぎ・冷 5.00 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 4.24 (加)おろししょうが 1.00
人参 冷千切り 20.00 砂  糖 0.80 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 60.00 大根.根.生B級 80.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 1.00 玉葱 ･ 生 2.12 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 0.20
カット さつま揚げ 10.00 本みりん 3.00 人参 冷千切り 20.00 油   ふ 8.00 すき昆布の旨煮 ﾋﾟｰﾏﾝ ･ 生 2.04 なたね油 3.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.80 きざみ揚げ 5.00 砂  糖 1.50 すき昆布 1.40 ﾑｼｶﾏﾎﾞｺ 1.96 ｶ  ﾚ  ｰ  粉 0.40
砂  糖 0.30 清酒･2級 2.30 なたね油 0.70 清酒･2級 4.00 人参 冷千切り 15.00 砂  糖 1.40 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01
なたね油 3.00 だし汁 38.00 砂  糖 1.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.00 糸 こ ん 10.00 ﾌﾟﾛｾｽﾁ-ｽﾞ 1.28 食   塩 0.50
本みりん 2.00 吸いとろろ 80 ﾕｶﾘ 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 だし汁 60.00 冷凍椎茸 10.00 人参 ･ 生 1.12 砂  糖 0.80
顆粒和風だし 0.40 とろろ･冷 80.00 だし汁 30.00 牛　乳 きざみ揚げ 10.00 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ･ﾅﾏ 0.84 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00

煮　豆 ｷﾝﾄｷ20 ゆかり 大 0.10 梅干し 普通牛乳 206.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 ｽｲｰﾄｺｰﾝ･生 0.84 かきソース 0.50
金時豆 20.00 めんつゆ 5.00 梅干し 6.00 なたね油 3.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.72 おひたし ﾆﾝ

牛　乳 牛　乳 牛　乳 砂  糖 1.00 粒状大豆蛋白 0.44 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 40.00
普通牛乳 206.00 普通牛乳 206.00 普通牛乳 206.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.00 豚ひき肉 0.44 人参 冷千切り 20.00

だし汁 15.00 ｶｯﾄﾏｰｶﾞﾘﾝ 0.28 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60
牛　乳 本みりん 0.24 めんつゆ 0.60

普通牛乳 206.00 ブドウ糖加糖 0.24 にしんの甘露煮 1
食   塩 0.24 にしん甘露煮 20.00
ｺｼｮｳ ･ 白 0.04 牛　乳 
水 8.60 普通牛乳 206.00

海藻サラダ ｴﾋﾞ ｺｰﾝ
海藻ﾐｯｸｽ 2.00
ｻｸﾗｴﾋﾞ ﾕﾃﾞ 6.00
ｽｲｰﾄｺｰﾝ･冷 20.00
ﾉﾝ青じそﾎﾞﾄﾙ 6.00

牛　乳 
普通牛乳 206.00

ごはん200g ドライカレー 200 ごはん200g 赤　飯 200 五目ごはん 200 ごはん200g ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 57.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00
水 113.00 豚ひき肉 50.00 水 113.00 も ち 米 30.00 豚もも肉-2 15.00 水 113.00 水 113.00

豆腐の梅しそ風味 130 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 50.00 マーボ豆腐 あす゛き 9.00 ｺﾞﾎﾞｳ冷ｻｻｶﾞｷ 10.00 牛肉と里芋の煮物 チキンかつ 
豆腐木綿400 130.00 (加)おろししょうが 2.00 豆腐木綿400 130.00 ごま塩黒 0.50 人参 ･ 生 10.00 牛バラ小間肉冷 55.00 ﾄﾘﾑﾈ皮ﾅｼ40焼 80.00
豚もも肉-3 30.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 2.00 豚ひき肉 30.00 肉豆腐 冷凍椎茸 14.00 里芋･冷 70.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 1.00
ｼﾗｽ干ﾁﾘﾒﾝ 3.00 人参 ･ 生 50.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 0.30 豆腐木綿400 150.00 きざみ揚げ 9.00 人参 ･ 生 15.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.10
梅干し 2.00 なたね油 1.50 (加)おろししょうが 1.00 豚もも肉-1 50.00 清酒･2級 3.00 糸 こ ん 30.00 清酒･2級 4.00
しそ ･ 葉 2.00 ｶ  ﾚ  ｰ  粉 0.80 なたね油 2.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 60.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 まいたけカット冷 20.00 調合ｺﾞﾏ油 1.00
なたね油 4.50 ケチャップ1Kg 10.00 きざみねぎ・冷 30.00 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 10.00 食   塩 0.50 根深 ﾈ ｷﾞ 20.00 小 麦 粉 10.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 5.30 ｿｰｽ ･ ｳｽﾀｰ 9.00 豆板醤 0.30 なたね油 2.00 白身魚の南部揚げ P なたね油 1.50 凍結全卵HV 4.00
清酒･2級 4.00 カレールウ 8.00 唐 辛 子 0.07 砂  糖 3.00 ホキ50(骨ﾅｼ・冷) 50.00 砂  糖 1.50 ﾊﾟ   ﾝ   粉 10.00
本みりん 2.30 コンソメ 1.00 砂  糖 1.00 醤油(ｳｽｸﾁ) 5.40 食   塩 0.20 醤油(ｺｲｸﾁ) 8.00 なたね油 10.00
かつお削り 1.50 食   塩 0.10 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 だし汁 40.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 だし汁 20.00 P-ソース 
糸唐辛子 0.30 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.50 味    噌 4.00 からし和え ｱｻﾘ 天ぷら粉 10.00 おかか和え 60 P-ソース 8.00

ごま和え ﾆﾝ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ B中華ﾄﾞﾚ 中華ｽｰﾌﾟの素 0.10 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 60.00 水 15.00 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 45.00 中華風和え 
ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 40.00 レタス 20.00 かきソース 3.00 あさり水煮・冷 10.00 ｺﾞﾏ ･ いり黒 1.00 人参 冷千切り 15.00 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 30.00
人参 冷千切り 20.00 ｷｭｳﾘ ･ 生 20.00 調合ｺﾞﾏ油 1.00 辛子．粉 0.10 なたね油 10.00 かつお削り 1.00 も や し 30.00
ねりごま（白） 6.00 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ 冷 30.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 2.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 P-低塩醤油 3.00 顆粒和風だし 1.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 2.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50 ｽｲｰﾄｺｰﾝ･冷 5.00 水 40.00 めんつゆ 0.70 おかか和え 60 砂  糖 1.50 ｾﾐｾﾊﾟ中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L 10.00
砂  糖 2.50 ｾﾐｾﾊﾟ中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L 7.00 黒ごま和え ﾆﾝ 果　物 ﾊﾞﾅﾅ+ﾐｶﾝ40 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 45.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.50 果　物 なし+ﾐｶﾝ40

果　物 ﾅｼ+ｵﾚﾝｼﾞ2 果　物 ｵﾚﾝｼﾞ2+ﾖｳﾅｼ ｺﾏﾂﾅ･葉･生 50.00 ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00 人参 冷千切り 15.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 5.50 な  し300 30.00
な  し300 50.00 ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00 人参 冷千切り 10.00 ﾐｶﾝｶﾝﾂﾞﾒ1号 40.00 かつお削り 1.00 すりごま 白 1.50 ﾐｶﾝｶﾝﾂﾞﾒ1号 40.00
ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00 ﾖｳﾅｼ･ｶﾝ1号 30.00 すりごま 黒 3.00 顆粒和風だし 1.50 果　物 ｵﾚﾝｼﾞ1+ｷｳｲ1

砂  糖 2.00 砂  糖 1.50 ｵﾚﾝｼﾞ  180 15.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.30 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.50 ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 100 28.00
めんつゆ 1.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 5.50

杏仁豆腐 ﾓﾓ すりごま 白 1.50
杏仁豆腐缶 60.00 茶碗蒸し ｴﾋﾞﾄﾘ ﾜｹｷﾞ
ﾓﾓｶﾝﾂﾞﾒﾀﾞｲｽ 10.00 凍結全卵HV 30.00

冷えひ゛ﾗｰｼﾞ 12.00
鶏ももダイス 8g 18.00
ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.00
だし汁 75.00
清酒･2級 1.00
醤油(ｳｽｸﾁ) 2.50
食   塩 0.40

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00

味噌汁 ﾄｳﾌ 大根 味噌汁 豆ﾌ ﾄﾛﾛ昆 味噌汁 ﾜｶﾒ ﾓﾔｼ 味噌汁 ｱｹﾞ 白菜 味噌汁 ﾄﾛﾛ ﾈｷﾞ 豚汁 味噌汁 凍ﾄｳﾌ ｷｬﾍﾞ
豆腐木綿400 15.00 豆   ふ 1.00 乾燥 ﾜ ｶ ﾒ 1.00 きざみ揚げ 3.00 ﾄﾛﾛ昆布 1.20 豚もも肉-4 15.00 凍豆腐(平) 3.00
大根.根.生B級 20.00 ﾄﾛﾛ昆布 1.20 も や し 20.00 白菜 ･ 生 20.00 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00 大根.根.生B級 10.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00
味    噌 9.00 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 人参 ･ 生 5.00 味    噌 9.00
だし汁 130.00 味    噌 9.00 だし汁 120.00 だし汁 120.00 だし汁 140.00 ｺﾞﾎﾞｳ冷ｻｻｶﾞｷ 5.00 だし汁 130.00

ハンバーグ M だし汁 140.00 鶏肉土佐酢漬 60ﾅｽ3ﾋﾟ 西京焼き ｻﾊﾞ80 松風焼き風 80 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00 煮  魚 80
柔らかﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ80 80.00 揚げおろし煮 80 ﾄﾘﾑﾈ皮ﾅｼ30焼 60.00 さば80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 ﾄﾘひき肉 80.00 味    噌 10.00 ﾅｶﾞﾒﾊﾞﾙ80(骨ﾅｼ･冷) 80.00
ケチャップ1Kg 12.00 赤魚80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 食   塩 0.10 味    噌 6.40 きざみねぎ・冷 6.60 清酒･2級 1.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.60
ｿｰｽ･とんかつ 4.00 清酒･2級 2.00 清酒･2級 2.00 砂  糖 3.20 (加)おろししょうが 1.30 だし汁 120.00 本みりん 3.00
ﾐｯｸｽ.ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞ 30.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 10.00 きざみねぎ・冷 20.00 本みりん 4.80 砂  糖 1.30 あじフライ 80 清酒･2級 10.00
食   塩 0.20 サラダ油 8.00 糸削り 1.50 ゴマ和え ﾆﾝ 本みりん 6.60 (加)あじフライ80 80.00 砂  糖 4.00
ｺｼｮｳ ･ 白 0.01 大根.根.生B級 80.00 穀物酢 3.00 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 40.00 京風白みそ 6.00 あし゛生 40.00 水 30.00
なたね油 2.00 清酒･2級 2.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.80 人参 冷千切り 20.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 ﾊﾟ   ﾝ   粉 16.00 含め煮 8-2

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ風 60B 砂  糖 1.00 清酒･2級 3.00 ねりごま（白） 6.00 ﾊﾟ   ﾝ   粉 7.50 水 14.88 里芋･冷 80.00
チルドポテト 60.00 本みりん 2.00 砂  糖 1.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50 凍結全卵HV 14.00 小 麦 粉 6.56 鶏ももダイス 8g 24.00
豚 ･ ﾍﾞｰｺﾝ② 11.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 6.00 (加)おろししょうが 0.50 砂  糖 2.50 すりごま 白 0.60 食   塩 0.24 人参乱切り冷 20.00
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 3.80 だし汁 14.00 揚げなす 30.00 きんぴらごぼう ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ 冷 30.00 ﾊﾟ   ﾝ   粉 2.32 冷凍椎茸1/4ｶｯﾄ 18.00
にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 0.08 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 20.00 ｺﾞﾎﾞｳ冷ｻｻｶﾞｷ 35.00 ゴマ風味和え ﾓﾔ なたね油 10.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00
ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 2.30 生野菜禁止用食品 1.00 なたね油 6.50 人参 冷千切り 10.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 30.00 P-濃口醤油 本みりん 8.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.50 ゴマ風味和え さつま芋の和え物 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.30 も や し 30.00 P-濃口醤油 5.90 砂  糖 2.00
コンソメ 0.15 も や し 40.00 ｻﾂﾏｲﾓ･冷 60.00 なたね油 2.50 ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚ1L 10.00 大根のサラダ ﾉﾝｵｲﾙ 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.70
食   塩 0.08 人参 冷千切り 8.00 練ﾋﾟｰﾅﾂあえの素 7.20 砂  糖 1.50 果　物 なし+ﾊﾞﾅﾅ 大根.根.生B級 60.00 だし汁 60.00
ｺｼｮｳ ･ 白 0.02 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 12.00 めんつゆ 2.40 本みりん 3.00 な  し300 30.00 ｷｭｳﾘ ･ 生 15.00 青菜の練りごま和え ﾆﾝ

ピクルス ｶﾘ ﾆﾝ ｱｽ ｺﾞﾏ ･ いり白 2.00 砂  糖 1.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00 生野菜禁止用食品 1.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 40.00
ｶﾘﾌﾗﾜｰ ･ 冷 30.00 顆粒和風だし 1.00 華風炒め 清酒･2級 2.50 人参 冷千切り 5.00 人参 冷千切り 20.00
人参 ･ 生 20.00 食   塩 0.30 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 60.00 だし汁 3.00 ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀﾏﾈｷﾞ1L 13.00 ねりごま（白） 6.00
ｸﾞﾘ-ﾝｱｽﾊﾟﾗ冷 10.00 砂  糖 1.50 凍結全卵HV 11.00 肉だんごの甘酢あん 3 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50
穀物酢 13.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 5.70 ｷｻﾞﾐﾊﾑ 7.50 (加)ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ(甘酢) 42.00 砂  糖 2.50
水 13.00 煮　豆 白花20 ﾊﾙｻﾒ･ﾘｮｸﾄｳ 3.80 ﾄﾘひき肉 7.56
砂  糖 3.00 白花豆500ｇ 20.00 根深 ﾈ ｷﾞ 3.80 ラード 0.42
食   塩 0.10 (加)おろししょうが 0.80 玉葱 ･ 生 4.13

なたね油 1.50 砂  糖 2.06
調合ｺﾞﾏ油 2.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.77
清酒･2級 3.80 粒状大豆蛋白 1.89
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.70 ﾊﾟ   ﾝ   粉 1.26
砂  糖 1.80 ｹｲﾗﾝ･ﾗﾝﾊﾟｸﾅﾏ 0.42

穀物酢 0.33
米   酢 0.70
なたね油 0.84
顆風味調味料 0.29
水 20.33

6日 7日

8時

12時

18時

1日 2日 3日 4日 5日



常 食 Ⅰ 献立グループ：A

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 食ﾊﾟﾝ６枚切 2 ﾎﾟｲﾁｺﾞ ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 冷凍食ﾊﾟﾝ6枚切57g 114.00 精 白 米 87.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 ｲﾁｺﾞ･ｼﾞｬﾑ ﾎﾟ 15.00 水 113.00

味噌汁 切ﾌ ﾓﾔｼ 味噌汁 ﾄｳﾌ 白菜 味噌汁 ｲﾓ ｲﾝｹﾞﾝ 味噌汁 ｶﾌﾞ葉付 味噌汁 切ﾌ ｷｬﾍﾞﾂ コーンスープ 味噌汁 庄ﾌ 玉ねぎ
切  ふ 2.00 豆腐木綿400 15.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 20.00 ｶﾌﾞ･根ｽﾗｲｽ冷 25.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 ｺｰﾝｸﾘｰﾑ 10.00 庄内ふ 2.50
も や し 20.00 白菜 ･ 生 10.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 6.00 ｶﾌﾞ･葉ｶｯﾄ冷 5.00 切  ふ 1.50 牛乳 1000CC 40.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00
味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 ｸﾘｰﾑ･ｺｳｼﾎﾞｳ 3.00 味    噌 9.00
だし汁 130.00 だし汁 130.00 だし汁 120.00 だし汁 110.00 だし汁 130.00 水 70.00 だし汁 140.00

温泉卵 ふくさ焼き卵 1 一口がんもの煮物 みりん漬け焼き 五目豆腐含煮 2ｺ 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.10 厚揚げのおろし煮 
半熟卵 47.00 (加)ふくさ焼き500ｇ 31.25 一口がんも 30.00 さわら40 40.00 (加)五目豆腐揚げ 48.00 チキンオムレツ ｹﾁｬｯﾌﾟ 絹厚揚げ 72.00

P-濃口醤油 玉葱 ･ 生 4.16 だし汁 30.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.80 たら･生 16.37 (加)ﾁｷﾝｵﾑﾚﾂ(40) 40.00 大根おろし･冷凍 50.00
P-濃口醤油 5.90 人参 ･ 生 4.16 砂  糖 1.20 本みりん 8.00 なたね油 8.21 鶏卵 L 11.20 顆粒和風だし 1.00

ﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂの炒め煮 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ生 2.44 本みりん 1.20 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.50 豆腐木綿400 5.42 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 1.55 本みりん 5.00
ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 25.00 なたね油 3.66 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.50 なすの炒め物 くずでん粉 2.78 砂  糖 1.52 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.00
ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 5.00 粒状大豆蛋白 2.44 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.00 揚げなす 80.00 人参 ･ 生 1.82 玉葱 ･ 生 1.37 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50
玉葱細目短冊冷 55.00 鶏卵 L 2.19 さば大根 なたね油 3.00 ｺﾞﾎﾞｳ ･ 生 1.82 なたね油 0.52 焼売盛り合わせ 1-1
ツナ ﾚﾄﾙﾄﾊﾟｲﾁ 15.00 湯葉 1.59 大根.根.生B級 45.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 水 11.57 ﾄﾘひき肉 0.52 (加)海老シュウマイ 16.00
清酒･2級 2.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.63 人参 ･ 生 15.00 砂  糖 2.00 砂  糖 0.50 粒状大豆蛋白 0.68 玉葱 ･ 生 3.84
砂  糖 1.00 砂  糖 0.50 ｻﾊﾞﾐｽﾞﾆｶﾝﾂﾞﾒ 25.00 だし汁 8.00 本みりん 0.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.65 ﾌﾞﾗｯｸﾀｲｶﾞｰ小 2.50
醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 食   塩 0.28 きざみねぎ・冷 4.00 しそ ･ 葉 0.40 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.40 食   塩 0.29 えそ･生 2.35
なたね油 1.50 乾燥卵白 0.28 顆粒和風だし 0.80 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50 乾燥卵白 0.21 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 1.33

牛　乳 水 8.94 清酒･2級 4.00 笹かまぼこ だし汁 30.00 穀物酢 0.20 砂  糖 0.70
普通牛乳 206.00 人参と大根のきんぴら 本みりん 4.00 ｻｻｶﾏﾎﾞｺ  20 20.00 おろし和え ｴﾋﾞ 本みりん 0.14 ﾊﾟ   ﾝ   粉 0.67

人参 冷千切り 40.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.35 牛　乳 大根おろし･冷凍 70.00 コンソメ 0.11 顆風味調味料 0.11
大根.根.生B級 20.00 砂  糖 2.50 普通牛乳 206.00 ｻｸﾗｴﾋﾞ ﾕﾃﾞ 6.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01 食   塩 0.04
調合ｺﾞﾏ油 2.00 (加)おろししょうが 0.50 穀物酢 4.50 普通牛乳 0.00 小 麦 粉 1.43
清酒･2級 3.00 水 50.00 砂  糖 0.80 顆風味調味料 0.11 水 3.02
本みりん 3.00 梅干し 食   塩 0.10 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞ 0.04 (加)肉焼売14g 14.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50 梅干し 6.00 だし汁 2.00 水 20.87 玉葱 ･ 生 0.71
砂  糖 0.50 牛　乳 生野菜禁止用食品 1.00 ケチャップ1Kg 4.00 ﾄﾘひき肉 3.58

吸いとろろ 80 ｱｵﾉﾘ 普通牛乳 206.00 佃　煮 15 海藻サラダ ｷｭ ｶﾆ 粒状大豆蛋白 0.14
とろろ･冷 80.00 わかさぎ佃煮 15.00 海藻ﾐｯｸｽ 2.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 1.16
青のり 0.15 牛　乳 ｷｭｳﾘ ･ 生 30.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.84
めんつゆ 5.00 普通牛乳 206.00 かにかまちらし（塩味ひかえめ）15.00 かきソース 0.03

牛　乳 ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀﾏﾈｷﾞ1L 8.00 砂  糖 0.20
普通牛乳 206.00 牛　乳 食   塩 0.01

普通牛乳 206.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.27
調合ｺﾞﾏ油 0.03
小 麦 粉 1.61
水 3.74
ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.59
ラード 0.55
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 0.07
なたね油 0.31
ｺ ｼｮ ｳ ･ 黒 0.02
ｺｼｮｳ ･ 白 0.02
味    噌 0.04
中華ｽｰﾌﾟの素 0.08

おひたし40 ﾆﾝ
ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 27.00
人参 冷千切り 13.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.20
めんつゆ 0.20

牛　乳 
普通牛乳 206.00

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 肉そば 220
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 そば(乾麺)200g 88.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 つけ汁 60

魚の南蛮漬け 80 ﾁｷﾝｿﾃｰ 茸ｿｰｽがけ 60 酢　豚 豆腐のそぼろ炒め 130 すき焼き風 ぶりの梅肉焼き 80 鶏ももダイス 8g 64.00
さわら80 80.00 ﾄﾘﾑﾈ皮ﾅｼ20焼 60.00 豚   角-2 80.00 豆腐木綿400 130.00 牛バラ小間肉冷 50.00 ぶり80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 清酒･2級 8.00
ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 6.00 食   塩 0.30 (加)おろししょうが 1.20 豚ひき肉 30.00 人参 ･ 生 15.00 梅干し 4.00 根深 ﾈ ｷﾞ 50.00
なたね油 5.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.02 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.30 皮なしなす乱切冷 35.00 糸 こ ん 30.00 砂  糖 2.00 ｲﾄﾐﾂﾊﾞ･生 5.00
パプリカ赤ｽﾗｲｽ冷 10.00 なたね油 2.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 12.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 5.00 白菜 ･ 生 40.00 清酒･2級 3.00 めんつゆ 30.00
根深 ﾈ ｷﾞ 30.00 まいたけカット冷 20.00 玉葱細目短冊冷 80.00 パプリカ赤ｽﾗｲｽ冷 5.00 豆腐木綿400 60.00 本みりん 9.00 水 150.00
だし汁 5.00 エリンギ 20.00 人参乱切り冷 30.00 冷凍椎茸 18.00 根深 ﾈ ｷﾞ 40.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.60 ｲﾝｹﾞﾝのﾂﾅ和え 40
穀物酢 5.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 1.00 冷凍椎茸1/4ｶｯﾄ 20.00 ﾜｹｷﾞ･葉･生 5.00 なたね油 1.50 なたね油 2.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 40.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 0.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 ﾋﾟ-ｾｽﾊﾟｲﾝ缶1 10.00 なたね油 9.00 砂  糖 1.70 田　楽 ﾄｳﾌ20ﾅｽ20 ツナ ﾚﾄﾙﾄﾊﾟｲﾁ 13.00
砂  糖 1.00 オリーブオイル 3.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 15.00 中華ｽｰﾌﾟの素 0.20 醤油(ｺｲｸﾁ) 9.50 豆腐木綿400 20.00 すりごま 白 0.40
唐 辛 子 0.01 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 0.50 なたね油 8.00 かきソース 6.00 だし汁 20.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.80 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.00

揚げ茄子の煮浸し 60 ｸｯｷﾝｸﾞﾜｲﾝ白 3.50 砂  糖 4.60 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.00 ゴマ和え 40 だし汁 20.00 めんつゆ 1.00
揚げなす 60.00 清酒･2級 3.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.80 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 3.50 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 40.00 揚げなす 20.00 大学いも 
(加)おろししょうが 1.00 食   塩 0.30 穀物酢 11.60 水 7.00 ねりごま（白） 3.30 サラダ油 2.00 ｻﾂﾏｲﾓ･冷 60.00
ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.00 砂  糖 1.00 ケチャップ1Kg 9.30 辛子和え 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 味    噌 3.00 なたね油 2.00
めんつゆ 7.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.02 清酒･2級 1.20 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 60.00 砂  糖 1.30 砂  糖 2.00 砂  糖 8.00
砂  糖 0.30 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 調合ｺﾞﾏ油 1.20 辛子．粉 0.20 果　物 なし+ﾐｶﾝ40 本みりん 0.15 水 4.00
水 35.00 パプリカ赤ｽﾗｲｽ冷 5.00 中華ｽｰﾌﾟの素 0.20 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 な  し300 30.00 粉山椒 0.05 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00

煮　豆 白花30 おひたし 60 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 1.20 めんつゆ 0.70 ﾐｶﾝｶﾝﾂﾞﾒ1号 40.00 ごま和え 40ﾆﾝ ｺﾞﾏ ･ いり黒 0.50
白花豆500ｇ 30.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 53.00 おひたし ｲﾄ 煮　豆 ｷﾝﾄｷ30 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 27.00

ｴ ﾉ ｷ ﾀ ｹ 7.00 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 60.00 金時豆 30.00 人参 冷千切り 13.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 果　物 ﾘﾝｺﾞ缶+ﾖｳﾅｼ すりごま 白 4.00
めんつゆ 0.60 めんつゆ 0.70 りんこﾞ缶1号 40.00 砂  糖 0.70
糸削り 0.30 糸削り 0.30 ﾖｳﾅｼ･ｶﾝ1号 30.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.30

さつま芋のバター煮  60 果　物 ﾊﾞﾅﾅ+ﾐｶﾝ40 果　物 ｵﾚﾝｼﾞ2+ｷｳｲ1
ｻﾂﾏｲﾓ･冷 60.00 ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00 ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00
水 40.00 ﾐｶﾝｶﾝﾂﾞﾒ1号 40.00 ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 100 28.00
砂  糖 2.70
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.40
ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 3.60

果　物 ｵﾚﾝｼﾞ2+ﾓﾓ
ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00
1ﾓﾓｶﾝﾂﾞﾒ1号 30.00

ビーフカレー 200 ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00
牛バラ小間肉冷 50.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00
ｺｼｮｳ ･ 白 0.10 味噌汁 ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ 味噌汁 凍ﾄｳﾌ 白菜 味噌汁 ﾜｶﾒ ﾀﾏﾈｷﾞ 味噌汁 ｱｹﾞ ﾀﾏﾈｷﾞ 味噌汁 ｴﾉｷ 隠元 味噌汁 ﾄﾛﾛ ﾈｷﾞ
チルドポテト 50.00 な め こ 20.00 凍豆腐(平) 3.00 乾燥 ﾜ ｶ ﾒ 1.00 きざみ揚げ 3.00 ｴ ﾉ ｷ ﾀ ｹ 20.00 ﾄﾛﾛ昆布 1.20
玉葱細目短冊冷 50.00 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00 白菜 ･ 生 20.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 6.00 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00
人参乱切り冷 30.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 3.00 だし汁 120.00 だし汁 130.00 だし汁 120.00 だし汁 130.00 だし汁 130.00 だし汁 140.00
ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 3.30 ぶりの甘辛ｿｰｽ 80 魚のみそ風味焼き 80 ヒレかつ 60 竜田揚げ 豚ﾛｰｽ肉の炒め煮 80 魚のマリネ 
カレーフレーク 17.00 ぶり80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 赤魚80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 豚ﾋﾚ･30 60.00 さば60(骨ﾅｼ･冷) 60.00 豚ﾛｰｽうす切 80.00 あじ80g(骨ﾅｼ・冷) 80.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 12.00 食   塩 0.40 (加)おろししょうが 2.00 玉葱細目短冊冷 40.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03
チョコレート 1.00 小 麦 粉 6.00 味    噌 3.60 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.80 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 50.00 小 麦 粉 6.00
水 150.00 なたね油 3.00 砂  糖 2.00 小 麦 粉 8.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 8.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 10.00 なたね油 6.00

ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ きざみねぎ・冷 10.00 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 凍結全卵HV 5.00 なたね油 8.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 0.30 穀物酢 20.00
レタス 25.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 ﾏｶﾛﾆ 12.00 ﾊﾟ   ﾝ   粉 10.00 里芋の甘辛あん (加)おろししょうが 1.00 ｸｯｷﾝｸﾞﾜｲﾝ白 5.00
ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 砂  糖 3.00 タマゴサラダ 35.00 なたね油 10.00 里芋･冷 60.00 清酒･2級 3.50 オリーブオイル 3.00
人参 冷千切り 10.00 清酒･2級 2.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.02 P-ソース なたね油 3.80 本みりん 2.50 砂  糖 5.00
ｽｲｰﾄｺｰﾝ･冷 10.00 調合ｺﾞﾏ油 1.50 食   塩 0.20 P-ソース 8.00 砂  糖 1.10 砂  糖 2.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.00
ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀﾏﾈｷﾞ1L 10.00 ｶﾆｶﾏと春雨のｻﾗﾀﾞ おひたし ﾆﾝ+ｲﾄ もやしのおひたし 60 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50 辛子．粉 0.10

果　物 ｵﾚﾝｼﾞ1ﾊﾟｲﾝ冷 ﾊﾙｻﾒ･ﾘｮｸﾄｳ 7.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 40.00 も や し 40.00 本みりん 2.30 なたね油 1.50 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03
ｵﾚﾝｼﾞ  180 15.00 15.00 人参 冷千切り 20.00 人参 冷千切り 7.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 2.30 ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ(P-ﾏﾖ) ﾁｰｽﾞ 玉葱 ･ 生 30.00
ﾊﾟｲﾝ冷乱切り 50.00 ｷｭｳﾘ ･ 生 25.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 13.00 水 6.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 60.00 ｾﾛﾘ- 5.00

ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 6.00 めんつゆ 0.60 ｺﾞﾏ ･ いり白 2.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.80 ｷｭｳﾘ ･ 生 15.00 パプリカ赤ｽﾗｲｽ冷 10.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 糸削り 0.30 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 おひたし ｲﾄ 人参 ･ 生 10.00 乾燥ﾊﾟｾﾘ 1.00
穀物酢 2.50 めんつゆ 0.70 白菜 ･ 生 45.00 ｻﾗﾀﾞﾁ-ｽﾞ 5M 10.00 生野菜禁止用食品 1.00
(加)おろししょうが 1.50 ふろふき大根 40 人参 冷千切り 15.00 P-ﾏﾖﾈｰｽﾞ 12.00 じゃが芋のソテー 
砂  糖 0.50 大根.根.生B級 40.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.50 おひたし 40ｲﾄ ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 40.00
調合ｺﾞﾏ油 0.50 だし汁 40.00 めんつゆ 0.60 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 なたね油 2.00

おひたし 40 味    噌 3.00 糸削り 0.20 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 13.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00
も や し 27.00 砂  糖 2.00 人参 冷千切り 7.00 砂  糖 1.40
人参 冷千切り 5.00 本みりん 0.20 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.30 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 1.00
ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 8.00 粉山椒 0.05 めんつゆ 0.50 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01
ｺﾞﾏ ･ いり白 1.30 糸削り 0.20 おひたし ﾆﾝ+ｲﾄ
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.00 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 40.00
めんつゆ 0.50 人参 冷千切り 20.00

醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60
めんつゆ 0.60
糸削り 0.30

ゼリー ﾘﾝｺﾞ
ｱｯﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ 50.00

14日

8時

12時

18時

8日 9日 10日 11日 12日 13日

かにかまちらし（塩味ひかえめ）



常 食 Ⅰ 献立グループ：A

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 食ﾊﾟﾝ６枚切 2 ﾎﾟﾏﾏ ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 冷凍食ﾊﾟﾝ6枚切57g 114.00 精 白 米 87.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (ﾎﾟ) 15.00 水 113.00

味噌汁 ｲﾓ ﾓﾔｼ 味噌汁 ｱｹﾞ 白菜 味噌汁 切ﾌ ｷｬﾍﾞﾂ 味噌汁 ﾓﾔｼ ｲﾝｹﾞﾝ 味噌汁 ｱｹﾞ 大根 根野菜スープ 味噌汁 ｲﾓ 玉ねぎ
ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 20.00 きざみ揚げ 3.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 も や し 20.00 きざみ揚げ 3.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 15.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 20.00
も や し 15.00 白菜 ･ 生 20.00 切  ふ 1.50 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 大根.根.生B級 30.00 ｶﾎﾞﾁｬ皮無ﾀﾞｲｽ冷 15.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 15.00
味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 玉葱細目短冊冷 15.00 味    噌 9.00
だし汁 120.00 だし汁 120.00 だし汁 130.00 だし汁 120.00 だし汁 130.00 人参 ･ 生 5.00 だし汁 120.00

さばの塩焼き 40 魚のねぎ味噌焼 ﾏﾝﾀﾞ40 温泉卵 焼　魚 ｱﾏｼﾞｵ いり豆腐 40 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 5.00 焼　魚 ｱﾏｼﾞｵ
さは゛生40 40.00 まんだい 40 40.00 半熟卵 47.00 甘塩紅鮭45 45.00 豆腐木綿400 40.00 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾘｰﾑ 10.00 甘塩紅鮭45 45.00
食   塩 0.40 味    噌 1.20 P-濃口醤油 すき昆布の旨煮 ﾄﾘひき肉 25.00 食   塩 0.10 ぜんまい煮 

おひたし ﾆﾝ 砂  糖 2.00 P-濃口醤油 5.90 すき昆布 1.40 人参 ･ 生 15.00 水 100.00 (加)ぜんまい煮 50.00
ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 50.00 本みりん 0.80 ｻﾂﾏｱｹﾞと青菜の炒め物 人参 冷千切り 15.00 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 10.00 目玉焼き(野菜炒め) ﾊﾑ ﾎｼｾﾞﾝﾏｲ･乾 3.90
人参 冷千切り 10.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.10 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 45.00 糸 こ ん 10.00 凍結全卵HV 40.00 目玉焼き(冷)35g 35.00 ﾀｹﾉｺ･ﾕﾃﾞ 4.54
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60 きざみねぎ・冷 5.00 玉葱細目短冊冷 15.00 冷凍椎茸 10.00 食   塩 0.10 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 50.00 油揚け゛ 4.54
めんつゆ 0.60 肉野菜炒め カット さつま揚げ 10.00 きざみ揚げ 10.00 砂  糖 3.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 15.00 人参 ･ 生 3.63

牛　乳 豚もも肉-3 20.00 なたね油 1.50 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 醤油(ｳｽｸﾁ) 5.70 ｷｻﾞﾐﾊﾑ 15.00 醤油(ｳｽｸﾁ) 1.84
普通牛乳 206.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 30.00 砂  糖 0.50 なたね油 3.00 なたね油 2.30 ケチャップ1Kg 6.00 砂  糖 1.11

も や し 30.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 砂  糖 1.00 調合ｺﾞﾏ油 2.30 食   塩 0.05 顆風味調味料 0.36
玉葱細目短冊冷 15.00 顆粒和風だし 0.40 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.00 おひたし ﾉﾘ 砂  糖 0.50 なたね油 0.15
ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 5.00 本みりん 3.00 だし汁 15.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 60.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01 水 29.95
人参 冷千切り 10.00 鯖煮のおろしのせ 煮　豆 ｳｸﾞｲｽ20 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 サラダ油 3.00 牛　乳 
なたね油 3.00 さば味付缶(固形140ｇ) 20.00 うぐいす豆500ｇ 20.00 めんつゆ 0.70 P-濃口醤油 普通牛乳 206.00
中華ｽｰﾌﾟの素 0.75 大根おろし･冷凍 40.00 牛　乳 刻みのり 0.30 P-濃口醤油 5.90
かきソース 2.70 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.00 普通牛乳 206.00 牛　乳 牛　乳 

吸いとろろ 80 ﾕｶﾘ 牛　乳 普通牛乳 206.00 普通牛乳 206.00
とろろ･冷 80.00 普通牛乳 206.00
ゆかり 大 0.10
めんつゆ 5.00

牛　乳 
普通牛乳 206.00

ポークカレー 200 食ﾊﾟﾝ６枚切 2 ﾎﾟｲﾁｺﾞ ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g もりそば 200
精 白 米 87.00 冷凍食ﾊﾟﾝ6枚切57g 114.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 そば(乾麺)200g 80.00
豚もも肉-4 50.00 ｲﾁｺﾞ･ｼﾞｬﾑ ﾎﾟ 15.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 めんつゆ 20.00
にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 0.30 スープ ﾍﾞｰｺﾝ5ﾀﾏﾈｷﾞ 中華風五目炒め 天ぷら ｴﾋﾞｷｽ ｲﾓ 煮　魚 80 幽庵焼き ｻﾊﾞ80 水 60.00
ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 豚 ･ ﾍﾞｰｺﾝ② 5.00 豚もも肉-4 60.00 ﾌﾞﾗｯｸﾀｲｶﾞｰ小 20.00 赤魚80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 さば80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 根深 ﾈ ｷﾞ 5.00
チルドポテト 50.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 人参 ･ 生 20.00 キスの開き 22.00 清酒･2級 20.00 ポッカレモン 3.00 粉　ﾜ ｻ ﾋﾞ 0.50
玉葱細目短冊冷 50.00 人参 冷千切り 5.00 冷凍椎茸 16.00 ｻﾂﾏｲﾓ生L以上 20.00 砂  糖 8.00 清酒･2級 1.00 天ぷら ｶｷｴﾋﾞﾄﾘ ﾋﾟ 
人参乱切り冷 30.00 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.02 玉葱細目短冊冷 40.00 天ぷら粉 13.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.60 本みりん 2.50 冷むきえひ゛ 20.00
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 3.00 コンソメ 1.30 ｶﾘﾌﾗﾜｰ ･ 冷 50.00 水 21.00 水 60.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.80 玉葱 ･ 生 10.00
ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 3.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 5.00 なたね油 10.00 青菜と油揚の和え物 60 豆腐の茶碗蒸し しそ ･ 葉 0.30
ﾏｷﾞ-ﾌﾞｲﾖﾝ 0.30 食   塩 0.20 なたね油 2.00 天つゆ ｺﾏﾂﾅ･葉･生 60.00 凍結全卵HV 21.00 ﾄﾘﾑﾈ皮ﾅｼ30煮 30.00
カレールウ 21.00 白身魚のﾄﾏﾄｿｰｽ ﾎｷ70 食   塩 0.50 めんつゆ 10.00 きざみ揚げ 10.00 豆腐絹ｺﾞｼ400 50.00 食   塩 0.10
食   塩 0.50 ホキ(骨ﾅｼ・冷)70 70.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 水 30.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 3.00 だし汁 52.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 10.00
りんこ゛270 5.00 食   塩 0.20 中華ｽｰﾌﾟの素 0.20 卵豆腐  ﾀﾏｺﾞ50ｼｿﾅｼ 調合ｺﾞﾏ油 5.00 清酒･2級 0.70 天ぷら粉 33.60
水 150.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 水 20.00 凍結全卵HV 50.00 めんつゆ 4.50 醤油(ｳｽｸﾁ) 0.90 水 50.40

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 小 麦 粉 6.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 2.50 だし汁 50.00 かぼちゃの含め煮 食   塩 0.20 なたね油 15.90
ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 40.00 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 3.00 もやしの中華風和え 60 清酒･2級 2.00 ｾｲﾖｳｶﾎﾞﾁｬ冷 60.00 だし汁 20.00 大根のそぼろ煮 60
人参 冷千切り 15.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 40.00 も や し 40.00 食   塩 0.30 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.80 醤油(ｳｽｸﾁ) 1.20 大根.根.生B級 45.00
ｽｲｰﾄｺｰﾝ･冷 8.00 ﾄﾏﾄ･ﾋﾟｭｰﾚｰ 30.00 人参 冷千切り 7.00 醤油(ｳｽｸﾁ) 1.00 清酒･2級 5.30 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.20 人参乱切り冷 20.00
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚ500mL 10.00 砂  糖 1.40 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 13.00 おひたし ｺﾞﾏ 砂  糖 3.00 本みりん 0.60 ﾄﾘひき肉 15.00

いちごミルクデザート ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 2.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 2.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 40.00 本みりん 6.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.60 (加)おろししょうが 1.50
ﾌﾙｰﾁｪいちご 35.00 コンソメ 0.40 ｾﾐｾﾊﾟ中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L 8.00 人参 冷千切り 20.00 水 34.00 だし汁 1.00 砂  糖 0.80
牛乳 1000CC 35.00 食   塩 0.30 漬　物 ｻﾞｰｻｲ10 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60 果　物 ｵﾚﾝｼﾞ2ﾊﾟｲﾝ冷 (加)おろししょうが 1.00 本みりん 3.00

水 30.00 ｻﾞｰｻｲ･漬物 10.00 めんつゆ 0.60 ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00 中華風お浸し 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.40
乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.50 果　物 ﾊﾞﾅﾅ+ﾘﾝｺﾞ缶 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.30 ﾊﾟｲﾝ冷乱切り 50.00 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 60.00 清酒･2級 2.30

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ P-ﾏﾖ ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 30.00 減塩コンソメ 1.00 だし汁 38.00
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾍﾞ-ｽ 60.00 りんこﾞ缶1号 30.00 調合ｺﾞﾏ油 1.50
ｷｭｳﾘ ･ 生 20.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00
玉葱 ･ 生 8.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.30
人参 ･ 生 10.00
ｽｲｰﾄｺｰﾝ･冷 8.00
P-ﾏﾖﾈｰｽﾞ 12.00

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00

味噌汁 ﾅﾒｺ 玉ねぎ 味噌汁 大根 ワカメ 味噌汁 ﾄｳﾌ ｷﾇｻﾔ 味噌汁 花ﾌ ﾐﾂﾊﾞ 味噌汁 豆ﾌ 白菜 味噌汁 凍ﾄｳﾌ ｲﾝｹﾞﾝ 味噌汁 ｱｹﾞ ﾓﾔｼ
な め こ 20.00 大根.根.生B級 20.00 豆腐木綿400 30.00 花   ふ 2.00 豆   ふ 1.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 きざみ揚げ 3.00
玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 乾燥 ﾜ ｶ ﾒ 1.00 ｻﾔｴﾝﾄﾞｳ･冷 6.00 ｲﾄﾐﾂﾊﾞ･生 6.00 白菜 ･ 生 20.00 凍豆腐(平) 3.00 も や し 20.00
味    噌 9.00 ﾜｹｷﾞ･葉･生 3.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00
だし汁 130.00 味    噌 9.00 だし汁 110.00 だし汁 130.00 だし汁 130.00 だし汁 120.00 だし汁 130.00

魚の葱たれがけ だし汁 130.00 魚カツ盛合せ(P-ｿｰｽ) ｶﾂｵ+ﾏｸﾞﾛ 和風ハンバーグ ささみﾊﾟﾝ粉焼 60 ﾚﾓﾝ 筑前煮 豚の生姜炒め 
赤魚80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 鶏の唐揚げ 90 カツオカツ50ｇ 50.00 ﾄﾘひき肉 15.00 ﾄﾘささ身 30 60.00 ﾄﾘﾑﾈ･皮ﾅｼ-4 60.00 豚もも肉-4 80.00
食   塩 0.10 ﾄﾘもも皮ﾅｼ30 90.00 (加)まぐろカツ30g 30.00 豚ひき肉 40.00 食   塩 0.00 里芋･冷 80.00 玉葱細目短冊冷 50.00
ｺｼｮｳ ･ 白 0.02 (加)おろししょうが 2.00 ﾒｼﾞﾏｸﾞﾛ 14.85 豆腐木綿400 25.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01 ｺﾞﾎﾞｳ ･ 生 30.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 7.50
小 麦 粉 6.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.00 ｼｮｳｶﾞ ･ 生 0.01 冷凍椎茸 10.00 小 麦 粉 3.00 人参乱切り冷 20.00 清酒･2級 2.50
なたね油 5.00 清酒･2級 2.00 食   塩 0.00 きざみねぎ・冷 30.00 凍結全卵HV 3.00 冷凍椎茸1/4ｶｯﾄ 18.00 穀物酢 2.50
根深 ﾈ ｷﾞ 20.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 8.00 ﾊﾟ   ﾝ   粉 7.50 ﾊﾟ   ﾝ   粉 6.00 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.10 なたね油 1.00 砂  糖 1.00
パプリカ赤ｽﾗｲｽ冷 5.00 なたね油 10.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.83 凍結全卵HV 10.00 ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ 4.00 砂  糖 2.00 本みりん 3.00
パプリカ黄ｽﾗｲｽ冷 5.00 中華風和え 小 麦 粉 0.66 食   塩 0.50 ﾊﾟ   ﾝ   粉 9.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 7.00 (加)おろししょうが 2.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.30 も や し 40.00 上新粉 0.16 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 なたね油 3.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 15.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 1.00
砂  糖 1.50 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 12.00 食   塩 0.14 なたね油 4.00 ﾚﾓﾝ･全果 110 13.50 だし汁 100.00 なたね油 2.00
穀物酢 2.00 人参 冷千切り 8.00 水 4.86 ﾉﾝｵｲﾙｵﾛｼ醤油 7.00 P-ソース 茄子の練りごま和え おひたし ｲﾄ
ｺﾞﾏ ･ いり白 2.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 2.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 0.98 大根.根.生B級 50.00 P-ソース 8.00 揚げなす 60.00 白菜 ･ 生 30.00
清酒･2級 2.00 ｾﾐｾﾊﾟ中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L 10.00 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞ 0.01 しそ ･ 葉 0.50 ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ ねりごま（白） 6.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 30.00
調合ｺﾞﾏ油 0.30 果　物 なし+ｵﾚﾝｼﾞ2 なたね油 13.00 生野菜禁止用食品 1.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 50.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00

ゴマ和え ﾆﾝ な  し300 30.00 P-ソース 8.00 生姜醤油和え 40 人参 冷千切り 10.00 砂  糖 2.50 めんつゆ 1.00
ｺﾏﾂﾅ･葉･生 40.00 ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00 生姜醤油和え ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 40.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 5.50 果　物 ｷｳｲ1+ﾖｳﾅｼ 糸削り 0.30
人参 冷千切り 20.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 25.00 (加)おろししょうが 1.20 ごまｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚ1L 4.50 ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 100 28.00 甘酢和え 
ねりごま（白） 6.00 白菜 ･ 生 35.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.00 砂  糖 0.70 ﾖｳﾅｼ･ｶﾝ1号 30.00 ｶﾌﾞ･根･生 15 30.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.50 (加)おろししょうが 0.70 めんつゆ 0.50 味    噌 0.50 菊 の り 0.50
砂  糖 2.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 マカロニサラダ Pｻｳｻﾞﾝ オクラの湯葉和え 25 穀物酢 5.00

果　物 ﾊﾞﾅﾅ+ﾓﾓ めんつゆ 1.00 ﾏｶﾛﾆ 15.00 オクラの湯葉和え 25.00 砂  糖 2.00
ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00 タマゴサラダ 40 玉葱 ･ 生 5.00 食   塩 0.20
1ﾓﾓｶﾝﾂﾞﾒ1号 30.00 タマゴサラダ 40.00 ｷｭｳﾘ ･ 生 15.00 だし汁 1.00

人参 冷千切り 15.00 メロンゼリー 
ｷｻﾞﾐﾊﾑ 7.00 メロンゼリー 50.00
食   塩 0.30
ｺｼｮｳ ･ 白 0.02
Pﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｻｳｻﾞ 10.00

ゼリー ﾐｶﾝ
ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 50.00

21日

8時

12時

18時

15日 16日 17日 18日 19日 20日



常 食 Ⅰ 献立グループ：A

ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g 食ﾊﾟﾝ６枚切 2 ﾎﾟｲﾁｺﾞ ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 冷凍食ﾊﾟﾝ6枚切57g 114.00 精 白 米 87.00
水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 ｲﾁｺﾞ･ｼﾞｬﾑ ﾎﾟ 15.00 水 113.00

味噌汁 凍ﾄｳﾌ ｲﾝｹﾞﾝ 味噌汁 切ﾌ ｷｬﾍﾞﾂ 味噌汁 大根 ｲﾝｹﾞﾝ 味噌汁 豆ﾌ 玉ねぎ 味噌汁 ﾄｳﾌ ｷﾇｻﾔ かぼちゃのスープ 味噌汁 凍ﾄｳﾌ 大根
ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 20.00 大根.根.生B級 30.00 豆   ふ 1.00 豆腐木綿400 30.00 玉葱細目短冊冷 15.00 大根.根.生B級 20.00
凍豆腐(平) 3.00 切  ふ 1.50 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 10.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 ｻﾔｴﾝﾄﾞｳ･冷 6.00 人参 ･ 生 5.00 凍豆腐(平) 3.00
味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾘｰﾑ 12.00 味    噌 9.00
だし汁 120.00 だし汁 130.00 だし汁 120.00 だし汁 120.00 だし汁 110.00 牛乳 1000CC 100.00 だし汁 120.00

京風五目豆腐 2 厚焼き卵 50 油麩の卵とじ 50 魚の漬け焼き 40 温泉卵 P-濃口醤油 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ(ｿﾃｰ付) 6ｹ とろっとがんも煮 2
(加)京あわせ    60.00 (加)厚焼卵 50.00 油   ふ 10.00 さわら40 40.00 半熟卵 47.00 (加)ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 60.00 とろっとがんも 40.00

豆腐絹ｺﾞｼ 21.52 鶏卵 L 32.50 玉葱細目短冊冷 50.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 P-濃口醤油 5.00 鶏卵 L 22.83 だし汁 40.00
たら･生 10.51 なたね油 7.50 人参 ･ 生 10.00 清酒･2級 5.00 青梗菜の炒め物 なたね油 5.11 砂  糖 0.80
鶏卵 L 13.64 砂  糖 3.00 凍結全卵HV 50.00 本みりん 4.00 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 40.00 普通牛乳 3.60 本みりん 1.20
人参 ･ 生 5.26 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 めんつゆ 5.80 カレーソテー 凍結全卵HV 7.50 乾燥卵白 0.90 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00
ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 生 2.75 かつおだし 0.10 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.50 も や し 50.00 ｷｻﾞﾐﾊﾑ 5.00 食   塩 0.18 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50
根深 ﾈ ｷﾞ 1.25 食   塩 0.10 水 40.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 10.00 も や し 20.00 水 27.38 ほうれん草の白和え 
ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 2.00 ｾﾞﾗﾁﾝ 0.15 おひたし ﾆﾝ 人参 冷千切り 10.00 根深ﾈｷﾞ輪切ｶｯﾄ冷 2.50 ケチャップ1Kg 4.00 50.00
乾燥 ﾋｼﾞｷ 芽 1.25 水 4.65 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 50.00 なたね油 1.50 (加)おろししょうが 0.50 ﾎｳﾚﾝ草ﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 40.00 牛　乳 
砂  糖 1.38 大根の五目煮 人参 冷千切り 10.00 ｶ  ﾚ  ｰ  粉 0.10 なたね油 1.00 牛　乳 普通牛乳 206.00
食   塩 0.43 大根.根.生B級 35.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60 食   塩 0.30 調合ｺﾞﾏ油 1.70 普通牛乳 206.00

だし汁 40.00 人参 冷千切り 10.00 めんつゆ 0.60 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.20 清酒･2級 2.50
砂  糖 1.00 糸 こ ん 30.00 いわしのおかか煮 1 おろし和え ｵｸﾗ 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.25
本みりん 1.00 きざみ揚げ 5.00 いわしのおかか煮(1kg) 14.00 大根おろし･冷凍 80.00 砂  糖 1.30
醤油(ｺｲｸﾁ) 0.85 冷凍椎茸 10.00 牛　乳 ｵｸﾗ ･ ｽﾗｲｽ 5.00 煮　豆 ｳｽﾞﾗ30
ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 2.00 サラダ油 4.00 普通牛乳 206.00 穀物酢 5.00 うずら豆 30.00

おひたし ﾆﾝ 砂  糖 1.20 砂  糖 1.00 牛　乳 
ｺﾏﾂﾅ･葉･生 40.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 5.60 食   塩 0.10 普通牛乳 206.00
人参 冷千切り 20.00 清酒･2級 2.00 だし汁 2.50
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.60 本みりん 3.00 生野菜禁止用食品 1.00
めんつゆ 0.60 だし汁 20.00 牛　乳 

煮　豆 ｷﾝﾄｷ30 吸いとろろ 80 ｱｵﾉﾘ 普通牛乳 206.00
金時豆 30.00 とろろ･冷 80.00

牛　乳 青のり 0.15
普通牛乳 206.00 めんつゆ 5.00

牛　乳 
普通牛乳 206.00

ごはん200g 食ﾊﾟﾝ６枚切 2 ﾎﾟｲﾁｺﾞ ごはん200g ごはん200g ごはん200g ごはん200g ざるうどん 250
精 白 米 87.00 冷凍食ﾊﾟﾝ6枚切57g 114.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 冷凍うどん 250.00
水 113.00 ｲﾁｺﾞ･ｼﾞｬﾑ ﾎﾟ 15.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 めんつゆ 16.00

おくずかけ 鶏肉のﾎﾜｲﾄｿｰｽ さばの味噌煮 80 八宝菜 豚ﾋﾚ肉の味噌漬焼 80ﾋﾟ あじの香り焼 水 54.00
ｳ-ﾒﾝ 7.00 ﾄﾘﾑﾈ･皮ﾅｼ 20 60.00 さば80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 豚もも肉-4 35.00 豚ﾋﾚ 40 80.00 あじ80g(骨ﾅｼ・冷) 80.00 根深 ﾈ ｷﾞ 5.00
豆   ふ 1.00 清酒･2級 2.50 清酒･2級 5.00 ｳｽﾞﾗ･ﾐｽﾞﾆｶﾝ1 30.00 味    噌 8.00 清酒･2級 2.50 粉　ﾜ ｻ ﾋﾞ 0.50
きざみ揚げ 3.00 食   塩 0.20 味    噌 8.80 冷えひ゛ﾗｰｼﾞ 20.00 清酒･2級 1.50 本みりん 2.00 鶏肉のｶﾚｰ風味焼 6ｽｱｹﾞ
人参 ･ 生 10.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 砂  糖 7.00 いか4CM短冊 20.00 砂  糖 2.00 味    噌 2.00 ﾄﾘﾑﾈ皮ﾅｼ30焼 60.00
ﾜｹｷﾞ･葉･生 3.00 小 麦 粉 3.00 ｼｮｳｶﾞ ･ 生 5.00 白菜 ･ 生 70.00 本みりん 1.50 (加)おろししょうが 2.00 食   塩 0.10
冷凍椎茸 8.00 なたね油 3.00 水 60.00 玉葱細目短冊冷 30.00 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 15.00 高野豆腐の煮物 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03
醤油(ｳｽｸﾁ) 5.00 玉葱細目短冊冷 20.00 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50 人参 ･ 生 20.00 食   塩 0.10 凍り豆腐 9.00 小 麦 粉 5.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 10.00 マヨネーズ和え ｶﾏ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 10.00 なたね油 1.50 冷凍椎茸1/4ｶｯﾄ 12.00 なたね油 4.00
本みりん 2.00 人参 ･ 生 10.00 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 60.00 冷凍椎茸 12.00 春雨とﾜｶﾒの和え物 ﾁｭｳ 人参乱切り冷 10.00 ｶ  ﾚ  ｰ  粉 0.30
ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 1.60 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 2.00 かにかまちらし（塩味ひかえめ）10.00 ﾔﾝｸﾞｺ-ﾝ 12.00 ﾊﾙｻﾒ･ﾘｮｸﾄｳ 7.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 6.00 かきソース 2.00
だし汁 120.00 水 30.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.00 なたね油 2.00 ｷｭｳﾘ ･ 生 10.00 だし汁 90.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 2.00

鰆の西京焼き 80 牛乳 1000CC 30.00 めんつゆ 0.60 調合ｺﾞﾏ油 1.00 も や し 10.00 砂  糖 2.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.50
さわら80 80.00 シチューミクス 6.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 9.00 かきソース 1.20 生わかめ 5.00 本みりん 8.00 砂  糖 0.70
味    噌 5.80 ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ 3.00 ｺﾞﾏ ･ いり白 1.00 中華ｽｰﾌﾟの素 0.30 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.30 清酒･2級 5.00 清酒･2級 2.30
砂  糖 1.90 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 じゃが芋の煮物 60 清酒･2級 5.00 ｾﾐｾﾊﾟ中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L 8.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.50 揚げなす 15.00
本みりん 2.90 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.10 チルドポテト 60.00 食   塩 0.50 じゃがバター 60 おろし和え ｵｸﾗ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾊｰﾌｶｯﾄ冷 20.00

ごま酢和え ｲｶ ﾚﾀｽとｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 玉葱細目短冊冷 20.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.50 チルドポテト 60.00 大根.根.生B級 70.00 なたね油 4.00
いか4CM短冊 15.00 レタス 40.00 人参乱切り冷 15.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03 玉葱細目短冊冷 26.00 ｵｸﾗ ･ ｽﾗｲｽ 5.00 青梗菜と浅利のｿﾃｰ 60
ﾊﾙｻﾒ･ﾘｮｸﾄｳ 7.00 11.00 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 5.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 2.50 砂  糖 2.20 穀物酢 5.00 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ･冷 45.00
ｷｭｳﾘ ･ 生 30.00 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 7.20 砂  糖 1.20 中華風あえ ﾊﾑ 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.50 砂  糖 1.00 ぶなしめじｶｯﾄ冷 10.00
人参 冷千切り 5.00 中華ｽｰﾌﾟの素 0.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00 ﾊﾙｻﾒ･ﾘｮｸﾄｳ 7.00 本みりん 3.50 食   塩 0.10 あさり水煮・冷 10.00
生わかめ 3.00 調合ｺﾞﾏ油 1.50 清酒･2級 3.00 ｷｭｳﾘ ･ 生 30.00 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 1.50 だし汁 2.50 なたね油 3.00
穀物酢 2.50 果　物 ｵﾚﾝｼﾞ2+ﾖｳﾅｼ 本みりん 3.60 ｷｻﾞﾐﾊﾑ 5.00 生野菜禁止用食品 1.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.02
砂  糖 1.50 ｵﾚﾝｼﾞ  180 30.00 顆粒和風だし 0.40 穀物酢 3.00 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ 50 清酒･2級 3.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 3.00 ﾖｳﾅｼ･ｶﾝ1号 30.00 だし汁 40.00 砂  糖 0.60 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ 冷 50.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.00
調合ｺﾞﾏ油 1.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.50 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 12.00 ゼリー ﾘﾝｺﾞ
ｺﾞﾏ ･ いり白 0.50 中華ｽｰﾌﾟの素 0.20 すりごま 白 2.00 ｱｯﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ 50.00

さつま芋の旨煮 40 調合ｺﾞﾏ油 0.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.50
ｻﾂﾏｲﾓ･冷 40.00 だし汁 1.50
醤油(ｺｲｸﾁ) 1.20 ｺﾞﾏ ･ いり白 0.30
砂  糖 3.70 果　物 ﾊﾞﾅﾅ+ﾐｶﾝ40
本みりん 7.30 ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00
水 30.00 ﾐｶﾝｶﾝﾂﾞﾒ1号 40.00

牛 丼 200 ごはん200g ごはん200g ごはん200g シーフードピラフ 200 ごはん200g ごはん200g 
精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00 精 白 米 87.00
牛バラ小間肉冷 50.00 水 113.00 水 113.00 水 113.00 食   塩 0.20 水 113.00 水 113.00
(加)おろししょうが 3.00 味噌汁 ｱｹﾞ ﾓﾔｼ 味噌汁 ｲﾓ ﾜｶﾒ 味噌汁 ｲﾓ ﾜｶﾒ ﾐｯｸｽ.ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞ 15.00 味噌汁 ﾅﾒｺ ﾈｷﾞ 味噌汁 花ﾌ 玉ねぎ
玉葱細目短冊冷 70.00 きざみ揚げ 3.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 20.00 ﾀﾞｲｽﾎﾟﾃﾄ箱 20.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00 な め こ 20.00 花   ふ 2.00
糸 こ ん 30.00 も や し 20.00 乾燥 ﾜ ｶ ﾒ 1.00 乾燥 ﾜ ｶ ﾒ 1.00 ｼｰﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽ冷 40.00 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 20.00
ｺﾞﾎﾞｳ冷ｻｻｶﾞｷ 15.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 5.00 味    噌 9.00 味    噌 9.00
紅生姜 3.00 だし汁 130.00 だし汁 120.00 だし汁 120.00 食   塩 0.50 だし汁 120.00 だし汁 130.00
本みりん 4.90 魚のみぞれ焼風 鶏肉のﾁﾘｿｰｽ風 魚の揚げ煮 コンソメ 1.00 肉じゃが ﾌﾗｲの盛合せ  ｴﾋﾞﾎｷｶﾆ ﾀﾙﾀﾙ
砂  糖 1.20 ぶり80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 ﾄﾘﾑﾈ･皮ﾅｼ-3 80.00 赤魚80(骨ﾅｼ･冷) 80.00 清酒･2級 2.00 豚もも肉-4 50.00 ﾌﾞﾗｯｸﾀｲｶﾞｰ小 20.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 7.90 玉葱3mmｽﾗｲｽ冷 10.00 (加)おろししょうが 1.00 清酒･2級 2.00 乾燥ﾊﾟｾﾘ 0.50 チルドポテト 50.00 ホキ(骨ﾅｼ・冷)60 30.00
なたね油 1.80 人参 冷千切り 10.00 清酒･2級 1.50 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 10.00 たまごスープ 人参乱切り冷 20.00 食   塩 0.20
だし汁 25.00 清酒･2級 8.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.60 サラダ油 8.00 凍結全卵HV 7.50 玉葱細目短冊冷 30.00 ｺｼｮｳ ･ 白 0.03

清　汁 ﾊﾅﾌ1.5ﾜｶﾒ0.5 本みりん 8.00 なたね油 1.20 清酒･2級 3.00 鶏卵 L 7.50 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･冷 5.00 小 麦 粉 8.00
花   ふ 1.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 3.70 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 8.00 砂  糖 1.00 根深 ﾈ ｷﾞ 10.00 糸 こ ん 20.00 凍結全卵HV 5.00
乾燥 ﾜ ｶ ﾒ 0.50 茄子の和えもの 60 (加)おろししょうが 2.00 本みりん 2.00 コンソメ 1.50 なたね油 1.00 ﾊﾟ   ﾝ   粉 15.00
清酒･2級 1.00 揚げなす 60.00 にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ) 2.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 4.20 食   塩 0.20 砂  糖 2.50 (加)ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 35.00
醤油(ｳｽｸﾁ) 2.00 なたね油 4.00 なたね油 3.00 だし汁 30.00 ｶ ﾀ ｸ ﾘ 粉 1.50 醤油(ｺｲｸﾁ) 7.40 小 麦 粉 5.61
食   塩 0.40 しそ ･ 葉 0.30 きざみねぎ・冷 5.00 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.50 水 110.00 本みりん 2.50 ﾊﾟ   ﾝ   粉 4.20
だし汁 140.00 ﾉﾝ青じそﾎﾞﾄﾙ 10.00 玉葱細目短冊冷 50.00 青菜と油揚の和え物 60 洋野菜のサラダ P-ﾏﾖ だし汁 80.00 普通牛乳 3.12

おひたし ｺﾞﾏ 煮　豆 白花30 ケチャップ1Kg 18.00 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 60.00 ｶﾘﾌﾗﾜｰ ･ 冷 40.00 ｲﾝｹﾞﾝのおかか和え 40 なたね油 1.72
ゆ き な 40.00 白花豆500ｇ 30.00 清酒･2級 5.00 きざみ揚げ 10.00 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ 冷 40.00 ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ冷.S 40.00 調製粉乳 0.70
人参 冷千切り 20.00 砂  糖 1.50 ｺﾞﾏ ･ いり白 1.50 人参 ･ 生 20.00 かつお削り 0.70 ﾊﾞﾀ- 0.80
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 調合ｺﾞﾏ油 3.00 P-ﾏﾖﾈｰｽﾞ 12.00 顆粒和風だし 0.70 乾燥卵白 0.56
めんつゆ 0.70 調合ｺﾞﾏ油 2.20 めんつゆ 3.00 肉だんごの甘酢あん 3 砂  糖 1.00 砂  糖 0.47
ｺﾞﾏ ･ いり白 0.30 減塩コンソメ 0.40 かぼちゃの田舎煮 50 (加)ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ(甘酢) 42.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 0.30 玉葱 ･ 生 0.46

もずく酢 水 22.00 かぼちゃ田舎煮 50.00 ﾄﾘひき肉 7.56 ﾏﾖﾈｰｽﾞ卵黄 3.70 ﾀﾞｯｼﾌﾝﾆｭｺｸｻﾝ 0.34
もずく(味なし) 30.00 ﾜｹｷﾞ･葉･生 1.00 ラード 0.42 すりごま 白 1.00 ｾﾞﾗﾁﾝ 0.25
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00 ナムル 60 玉葱 ･ 生 4.13 果　物 ﾊﾞﾅﾅ+ﾐｶﾝ40 ﾏ-ｶﾞﾘﾝ(ﾊﾞﾀｰ入り) 0.22
穀物酢 4.00 ﾎｳﾚﾝｿｳ ･ 冷 13.00 砂  糖 2.06 ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00 食   塩 0.15
砂  糖 1.50 人参 冷千切り 7.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.77 ﾐｶﾝｶﾝﾂﾞﾒ1号 40.00 ｶﾆ･ｶﾞｻﾞﾐ 2.93

ゼリー ﾐｶﾝ も や し 40.00 粒状大豆蛋白 1.89 粒状大豆蛋白 0.08
ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 50.00 醤油(ｺｲｸﾁ) 1.50 ﾊﾟ   ﾝ   粉 1.26 ﾏｷﾞ-ﾌﾞｲﾖﾝ 0.02

調合ｺﾞﾏ油 2.50 ｹｲﾗﾝ･ﾗﾝﾊﾟｸﾅﾏ 0.42 ｺｼｮｳ ･ 白 0.01
ｺﾞﾏ ･ いり白 1.30 穀物酢 0.33 ﾎｼｴﾋﾞ･皮付 0.06
食   塩 0.10 米   酢 0.70 顆風味調味料 0.14
減塩コンソメ 0.20 なたね油 0.84 水 13.18

果　物 なし+ﾊﾞﾅﾅ 顆風味調味料 0.29 なたね油 10.50
な  し300 30.00 水 20.33 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 1kg 12.00
ﾊﾞ  ﾅ  ﾅ 140 44.00 果　物 ｷｳｲ1+ﾖｳﾅｼ おひたし ｲﾄ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 100 28.00 ｷｬﾍﾞﾂ ･ 生 30.00
ﾖｳﾅｼ･ｶﾝ1号 30.00 ｺﾏﾂﾅ･葉･生 20.00

人参 冷千切り 10.00
醤油(ｺｲｸﾁ) 2.00
めんつゆ 0.70
糸削り 0.30

漬　物 ﾗｯｷｮ15
ﾗﾂｷｮｳ･ｱﾏｽﾂﾞｹ 15.00

28日

8時

12時

18時

22日 23日 24日 25日 26日 27日

かにかまちらし（塩味ひかえめ）

(加)ほうれん草の白和え


