
お祝い膳（例） 嚥下検査食
・エンゲリード１個

・アイソカルHCゼリー１個

・ヨーグルト１個

リハビリ用ソフト食

　マカロニグラタン ・カレームース

リハビリ用嚥下食Ⅱ

日曜日

・ゆかりごはん

・コーンスープ

・ステーキ野菜添え

・野菜キッシュ

・彩りサラダ

・煮物

・デザート

・茶碗蒸し ・カレームース

・すき焼き

・プロッカ

土曜日

・全がゆ

・梅びしお

・肉じゃが

・プロッカ

・茶碗蒸し 　マカロニグラタン ・カレームース

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

・鯛味噌

・全がゆ ・全がゆ ・全がゆ ・全がゆ ・全がゆ ・全がゆ

・鯛味噌 ・もろみみそ ・梅びしお ・鯛味噌 ・もろみみそ

・プロッカ

・すき焼き

・プロッカ

・貝柱の ・肉じゃが

・ごま豆腐 ・プロッカ

・貝柱の

・ごま豆腐

・プロッカ

・すき焼き

・プロッカ

土曜日

・なめらかおかゆ ・なめらかおかゆ ・なめらかおかゆ ・なめらかおかゆ ・なめらかおかゆ ・なめらかおかゆ ・なめらかおかゆ

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

・親子煮 ・白身魚と野菜

・梅びしお ・鯛味噌 ・もろみみそ ・梅びしお ・鯛味噌 ・もろみみそ

・すき焼き ・白身魚と野菜 ・親子煮 ・すき焼き ・白身魚と野菜
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・カレームース

・プロッカ ・プロッカ ・プロッカ ・プロッカ ・プロッカ ・プロッカ ・プロッカ

・茶碗蒸し ・カレームース ・ごま豆腐 ・茶碗蒸し ・カレームース ・ごま豆腐

・鯛味噌


